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Reale Alptraume

Jemand mochte mit mir unter vier Augen reden. Er ist ganz 1Ps91:5
betriibt. Wir gehen auf die Seite. 2Ps 27:1

»Weillt dug, sagt die arme Seele mit Trdnen in den Augen, »ich
habe ganz schreckliche Alptraume. Ich weil3, dass ich jetzt
ein erlostes Kind Gottes bin... Aber friither habe ich viele Hor-
rorfilme angeschaut. Jetzt verfolgen mich grauenvolle Bilder!«

Fiir den Leidenden sind seine Alptrdume eine bittere Reali-
tat. Leider gibt es dunkle Michte, die unser Leben verfins-
tern konnen. Doch Jesus Christus vermag diese Realitédt zu
dandern. Gott spricht: »Du brauchst dich nicht zu fiirchten vor
dem Schrecken der Nacht...«!

Wir beten zusammen...

Mit der Zeit sind die Alptrdume verschwunden. Alle Zombies
und Werwdlfe der virtuellen Welt miissen fliehen, wenn du
Gott darum bittest, in deine Wirklichkeit einzugreifen.

) Der HERR ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte
ich mich fiirchten? Der HERR ist meines Lebens Kraft,
vor wem sollte mir grauen??
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Gurt und Bomben

Zwei Seiten

Wenn man auf die Gefahr der digitalen Technik — wie Handy,
Internet und dhnliches — hinweist, kommt meistens der Ein-
wand: Man kann das alles auch sinnvoll und richtig nutzen.
Das stimmt. Einerseits. Die technischen Errungenschaften
kann man verniinftig nutzen: Internet, Autos, Computer und
vieles mehr.

Andererseits muss darauf hingewiesen werden, dass man im
Internet viel leichter an negative Inhalte kommt, die der See-
le schaden. Sodom und Babylon gibt es natiirlich auch ohne
Computer, aber die Gefahr sich in Babylon zu verirren, ist mit
Internet und digitalen Karten deutlich gré@er.

Gefadhrliche Realitiit

Mit einem Kiichenmesser kann man natiirlich auch Brotchen
schneiden. Doch leider kann man mit diesem Messer auch
die Kehle durchschneiden. Moglicherweise kann das Dynamit



in Bergwerken sinnvoll eingesetzt werden, aber es bleibt doch
eine gefdhrliche Sache. Mit einer Waffe in der Hand ist die
Verletzungsgefahr fiir sich selbst und andere viel gréRer.

Einst musste ich eine junge Frau in der Psychiatrie begleiten.
Sie kam freiwillig dorthin, weil sie psychische Probleme hat-
te und mehrmals versuchte, sich das Leben zu nehmen. So-
mit war sie in einer geschlossenen Abteilung der Psychiatrie.
Das medizinische Personal bat mich, einen Blick in ihr

Taschchen zu werfen: vielleicht liegt darin etwas Lebensge-
fahrliches. In einer Damentasche findet man bekanntlich al-
les Mogliche. Unter anderem lag darin ein Ledergurt. Als ich

die Frau fragte, ob ich den Gurt mitnehmen diirfte, schaute

sie mich fragend an. Doch sofort verstand sie meine Beden-
ken. »Ja, nimm es lieber mit«, bat sie mich.




Ist ein Ledergurt gefdhrlich? Ist er eine Waffe? Grundsitzlich
nicht. Aber unter Umstdnden — sehr wohl. Diese Frau war sui-
zidgefihrdet und wusste, dass sie von ihren Angsten und
Zwingen getrieben wird. Sie konnte sich oft nicht beherr-
schen. Deshalb war es richtig, in dieser bestimmten Situa-
tion gewisse Dinge zu meiden.

Gefahr beachten

Wir sollen keine Gefahr leugnen oder kleinreden. Eine Bom- 1 1Kor 10:12
be ist gefdhrlicher als ein Gurt. Deshalb wird niemand einem

zweijdhrigen Kind eine Handgranate geben. Das ist fahrlds-

sig.

Menschen, die mit der digitalen Technik (noch) nicht umge-

hen kénnen, sollen sie meiden oder die sinnvolle Nutzung
erlernen. Und dafiir ist der Hinweis auf die theoretisch mog-

@ -
liche richtige Nutzung nicht ausreichend.
Wenn man dagegen dir ein Handy oder ein Sprengsatz an-
vertrauen kann, dann sollst du die potenziellen Gefahren
dennoch beachten, um geistlich zu bestehen:
) Darum, wer meint, er stehe, der sehe zu, dass er nicht LEBENS-
allel’
f " GEFAHR |




Migration

iNns INnternet

Die Gefahr der virtuellen Welt ist real.
Missbrauche keine Schlafmittel: Schalte den Fernseher aus!
Computerspiele sind keine Spielchen.
Bildschirme werden flacher... Filme auch.

Eins ist im Internet nicht zu finden — die verlorene Zeit.

Die meisten emigrieren ins Internet.

®



Drachen ausfiltern

Alles priifen

Wenn man tiiber schlechte Einfliisse spricht, zitieren viele fol-
gende Bibelstelle: »Priift alles, das Gute behaltet!«! Nach die-
sem Prinzip méchten sie beispielsweise das Internet nutzen.
Das ist ein guter Ansatz, der allerdings etwas ganz Wichtiges
voraussetzt! Namlich einen Filter, der das Gute erkennt und
alles Bose ausfiltert.

Gutes kennen

Es gibt viele Filter: Siebe zum Kochen, Filter in Autos und Ge- 1 1Thes 5:21
rdten, digitale Filter von Applikationen. So auch im Geistli- 2 1joh 2:18
chen. Der Filter ist das Wort Gottes, die Bibel. Dieses Wort 30ffb 13:11
offenbart uns zum Beispiel wer der wahre Christus ist. Nur

mithilfe dieses Filters konnen wir falsche Christusse bezie-

hungsweise Antichristen erkennen, von denen es viele gibt.2

Wer Christus kennt, wird den Antichristen erkennen. Das Bo-

se nimmt zwar die Gestalt eines Lammes an, aber es

spricht wie ein Drache.? Wenn du mit dem wahren Wort



vertraut bist, wirst du die Drachen ausfiltern. Wir miissen al-
so das Gute, das gottliche Original kennen.

Will man beispielsweise einen echten Geldschein von einer
Félschung unterscheiden, braucht man mehr als Licht und
Lupe. Du musst zusétzlich das Original kennen.

Boses meiden

Wenn wir mithilfe des richtigen Filters das Bose erkannt ha-
ben, sollen wir es im nédchsten Schritt meiden. Das Schlech-
te muss man lassen. Wie es der himmlische Filter vorgibt:

) Priift alles, das Gute behaltet! Haltet euch fern von dem 41Thes 5:21-22
Bosen in jeglicher Gestalt¥




|dol der Eifersucht

Ernste Gefahr

Im ersten Gebot warnt Gott: »Du sollst keine anderen Gotter
neben mir haben!«! Die Worte »neben mir« verweisen auf ei-
ne ernste Gefahr. Namlich: wir kénnen neben Gott, sprich
gleichzeitig zu Thm, auch G6tzen dienen! Das ist geistliches
Fremdgehen.

Gotzen neben Gott

Viele Bibelstellen zeigen uns, wie die Menschen neben Gott
auch Gotzen anbeten. So wurde zum Beispiel dem Prophe-
ten Hesekiel offenbart, wie die Israeliten dem wahren Gott
geistlich fremdgingen:

) Siehe, da war nordlich vom Altartor dieses Gotzenbild
der Eifersucht, beim Eingang.?

Es wurde also ein Gotzenbild verehrt, was den wahren Gott
eifersiichtig machte.

12Mo 20:3
2 Hes 8:5



Danach zeigte Gott dem Propheten Hesekiel einen weiteren
Gréduel. Am Eingang zum Vorhof des Tempels fand Hesekiel
eine geheime Tiir. Als er hineinging, sah er an den Wianden
grauliche Tiere gezeichnet, die heimlich angebetet wurden.3
Auch heute beten die Menschen im Verborgenen selbstge-
machte Idole an.

Anschlief3end fithrte Gott Hesekiel zum Eingang des Tores
am Tempel und zeigte ihm, wie dort die Frauen einem Got-
zen dienten. Auch das war nicht alles. Hesekiel ndherte sich
weiterhin dem Tempel:

) ) Siehe, am Eingang zum Tempel des HERRN, zwischen
der Halle und dem Altar, waren etwa 25 Mdnner; die
kehrten dem Tempel des HERRN den Riicken, ihr Ange-
sicht aber nach Osten; und sie warfen sich nach Osten
anbetend vor der Sonne nieder.4

3Hes 8:7-11
4Hes 8:16



Wie schrecklich! Am Eingang zum Tempel wurde der Son-
nenkult praktiziert. Man kehrte Gott den Riicken. Auch am
heiligen Ort kann sich also ein graulicher Gétzendienst ein-
nisten.

Dieses Beispiel aus der alttestamentlichen Zeit zeigt, dass Ab-
gotter leider neben Gott stehen konnen. Wie sieht es bei uns
aus? Laut Bibel sind wir ein Tempel Gottes.5 Was l4uft in
unserem Tempel? Leider kann es in unseren Herzen neben
Gott auch selbstgemachte Gotzen geben. Dieser Grauel hat
zweifellos schreckliche Folgen.

Eifersucht und Zorn Gottes

Wenn wir das erste Gebot tibertreten, reizen wir mit unserem
Fremdgehen den liebenden und heiligen Gott zur Eifersucht:

) Du sollst keinen anderen Gott anbeten. Denn der HERR,
dessen Name »Der Eifersiichtige« ist, ist ein eifersiichtiger
Gott.6

Der liebende Gott bleibt nicht gleichgiiltig, wenn wir fremd-
gehen. Die heilige Eifersucht ist gewaltig. Der Eifer der Liebe
ist unbezwinglich wie das Totenreich.” Darum sprach Gott
damals ein gerechtes Urteil iber die G6tzendiener aus.?

51Kor 3:16
62Mo 34:14
7HI 8:6

8 Hes 8:18



Gotzen loswerden

Deshalb sollen wir die Gotzen loswerden. Ein Gotze ist alles,
was als Gott verehrt wird und von dem man sklavisch ab-
héngig ist. Einer der populdren Gétzen, dem neben Gott ge-
dient wird, ist: Fernseher, Handys, Computer und dhnliches.
Viele sind Sklaven geworden. Nicht selten werden diesem
Gotzen auch eigene Kinder geopfert. Die Technik ist de fac-
to nicht schuldig. Aber es bleibt bedauerlicherweise eine
Tatsache: Viele leben in der Sklaverei.




Wenn es in deinem Herzen Idole gibt, musst du sie beseiti-
gen. Der Konig Josia reinigte beispielsweise den Tempel von
den Abgottern, er brach die Hauser der Tempelhurer ab und
zerstorte alle Geridte des Sonnenkultes.® Und als Jesus sah,
wie im Tempel profitsiichtige Menschen dem Mammon die-
nen, trieb er die Geldwechsler und alle Tierverkdufer hinaus.
Wollen wir diese Beispiele der Tempelreinigung auf unsere
Herzen beziehen.

Jesus allein

Um den gerechten Zorn Gottes nicht erleben zu miissen, sol-
len wir ausschliefllich Jesus dienen, nicht Gotzen.

Manchmal wird berichtet, dass bei irgendeiner Veranstaltung
auch Christus gepredigt wurde. Dieses »auch« ist sehr gefdhr-
lich. Es soll nicht Jesus und alles Weitere gepredigt werden,
sondern Jesus allein. In der Ehe méchte keiner die Nummer
Eins sein, sondern jeder mochte der Einzige bleiben:

) Der HERR ist unser Gott, der HERR allein! Und du sollst
den HERRN, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen
Herzen und mit deiner ganzen Seele und mit deiner gan-
zen Kraft. [...] Du sollst den Herrn, deinen Gott, anbeten

und ihm allein dienen!'©

92K0o 23:1-8
105Mo 6:4-5 / Mt 4:10



Tempel Gottes

Wie stimmt der Tempel Gottes mit Gotzen-
bildern iiberein? Denn ihr seid ein Tempel
des lebendigen Gottes...
2Kor 6:16

Schiamen miissen sich alle, die den Gotzen-
bildern dienen und sich wegen der nichtigen
Gotzen rithmen...

Ps97:7

Kinder, hiitet euch vor den Gétzen!
1Joh 5:21

N Wortlich vor den G6tzenbildern:
griechisch »eidolosk, vgl. Idol.




Die Chronophagen

Medienkonsum

Zum Finstieg darfst du mein Rétsel 16sen:

Sie liuft schnell davon, wird aber immer wieder
totgeschlagen. Wer ist das?

Es ist die Zeit... Unsere Zeit lauft uns schnell davon. Dennoch
schlagen wir sie tot, indem wir uns mit sinnlosen Dingen be-
schiftigen. Dabei sind die Zeitfresser, genannt Chronopha-
gen, sehr gefdhrlich.

Einer der grofSten Chronophagen ist sicherlich der Medien-
konsum. In manchen Lindern konsumieren Menschen tég-
lich etwa sieben Stunden Medien, hauptsichlich digitale: In-
ternet, Fernseher, Computerspiele und so weiter. Die Jugend-
lichen vergeuden damit in der Regel noch mehr Zeit. Etwa
ein Drittel des Lebens!

Deshalb stellt sich die Frage: Wie kénnen wir angesichts des
Medienkonsums unsere letzte Zeit sinnvoll gestalten?



Deine letzte Zeit
Gott sagt dazu:

) Seht nun darauf, wie ihr mit Sorgfalt wandelt, nicht als 1Eph 5:15-17
Unuweise, sondern als Weise; und kauft die Zeit aus, denn 2Ps90:12
die Tage sind bdse. Darum seid nicht unverstdndig, son-
dern verstéindig, was der Wille des Herrn ist!!

Wir sollen also mit Sorgfalt leben und die Zeit auskaufen. Das
heillt dieses Leben ernst nehmen und nicht oberfldchlich
und leichtsinnig die letzten Tage vergeuden. Zdhle mit Sorg-
falt alle Stunden deines Medienkonsums zusammen, damit
du siehst, wie viel Zeit du tatsdchlich verlierst.

Sei weise, wie es in der Bibel geschrieben
steht. In einem bekannten Psalm heilkt
es:

) Lehre uns unsere Tage richtig
zdihlen, damit wir ein weises
Herz erlangen’?

Wir sollen die Kiirze des irdischen
Lebens erkennen. Fiir jeden von
uns ist seine personliche letzte
Zeit gekommen.




Zeit auskaufen

Du kannst die Zeit nicht kaufen, aber auskaufen. Meide die
Chronophagen! Das bedeutet die Zeit sinnvoll nutzen. Wie
viel Zeit hast du in Social-Media-Kanélen mit unsinnigen
Videos verloren? Du sollst die Zeit nicht totschlagen! Kaufe sie
gemils dem Willen Gottes aus.3 Verfiittere das kostbare Leben
nicht den Zeitfressern.

Wie kann man den Medienkonsum praktisch regeln? Eine
der vielen Mdglichkeiten ist: Begrenze den Medienkonsum
zeitlich. Versuche dich von der Macht der Chronophagen zu
befreien. Mit Gottes Hilfe ist das moglich. Statt das Wetter
zum fiinften Mal im Internet zu analysieren, gehe besser raus.
Solltest du dabei nass werden — nicht schlimm. Eine solche
Dusche tut gut.

Lass uns die davonlaufende Zeit nicht totschlagen, sondern
auskaufen, indem wir den Willen Gottes tun.

EXPERIMENT
&

3Kol 4:5/ 1Pt 4:2



Experiment

Wenn du den Chronophagen widerstehen willst, fithre fol-
gendes Experiment durch:

So spricht Gott

PHASE 1 PHASE 2 der HERR:
Nimm dir fuir die Bibelarbeit Nimm dir fiir die Bibelarbeit Ich l?in de? HERR,
genau so viel Zeit wie fiir doppelt so viel Zeit wie fiir das 1st mein Name;
deinen Medienkonsum. deinen Medienkonsum. und ICh,WlH meine
Ehre keinem ande-
Beispiel: 20 Minuten Chat > Beispiel: 20 Minuten Chat > ren geben, noch
20 Minuten Bibelarbeit machen. 40 Minuten Bibelarbeit machen. meinen Ruhm den
Gotzen!
Jes 42:8
|—
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